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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์หลัก ๓ ข้อ คือ ๑. เพ่ือศึกษาพุทธวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ๒. เพ่ือศึกษาการใช้สื่อโทรทัศน์ในการเผยแผ่พุทธธรรม ๓. เพ่ือวิเคราะห์ความสอดคล้อง 
ของการเผยแผ่พุทธธรรมผ่านสื่อโทรทัศน์รายการตีสิบ ตอนคนจนผู้ยิ่งใหญ่  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้ค้นคว้าจากพระไตรปิฎก อรรถกถา 
หนังสือ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เก็บข้อมูลจากรายการตีสิบ ตอนคนจนผู้ยิ่งใหญ่ ที่ออกอากาศ
จ านวน ๗ ครั้ง ศึกษารายการโทรทัศน์ในการเผยแผ่พุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา และการสัมภาษณ์
เชิงลึกที่มีโครงสร้าง กับนายอภิรักษ์ แซ่ฮ้อ และผู้ที่เกี่ยวข้อง พระภิกษุผู้ใช้สื่อโทรทัศน์ในการเผยแผ่
พุทธธรรม นักวิชาการด้านสื่อสารมวลชน ผู้ผลิตสื่อโทรทัศน์ และผู้ผลิตรายการตีสิบ รวมทั้งสิ้น ๑๐ 
รูป/คน จากเครื่องมือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพ่ือท าการวิเคราะห์แบบพรรณนาความ สรุป
ผลการวิจัย การอภิปรายผลพร้อมทั้งข้อเสนอแนะ ผลการวิจัยพบว่า  
 พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีเผยแผ่ใน ๑๐ วิธี ๑) วิธีการเข้าหาทางผู้น าทางสังคม ๒) ปฏิวัติ
หลักค าสอนและหลักความเชื่อของลัทธิศาสนาดั้งเดิม ๓) ปฏิรูปไม่ทรงหักล้างค าสอนหรือถ้อยค าของ
ศาสนาอ่ืนอย่างทันที ๔) วิธีการเสนอหลักค าสอนที่เป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา ๕) วิธีการเยี่ยม
เยียนตามบ้าน ๖) วิธีการบริการชุมชนเพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย ๗) วิธีการใช้ปาฏิหาริย์ ๘) วิธีการ
ปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่น ๙) วิธีการเผยแผ่ด้วยบุคลิกภาพ และ ๑๐) วิธีการสนทนา  
การบรรยายและตอบปัญหา  
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 ในระหว่างเดือนมกราคม - ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ มีรายการโทรทัศน์เผยแผ่พุทธธรรม 
จ านวน ๓๔ รายการ ซึ่งส่วนมากน าเสนอในวันเสาร์และอาทิตย์ในช่วงเวลา ๐๔.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. 
โดยมีรูปแบบรายการโทรทัศน์ที่น าเสนอพุทธธรรมสามารถแบ่งออกเป็น ๗ รูปแบบ ได้แก่ ๑) รายการ
รูปแบบบรรยาย ๒) รายการรูปแบบสนทนา ๓) รายการรูปแบบละคร ๔) รายการรูปแบบสารคดี  
๕) รายการรูปแบบการ์ตูน ๖) รายการรูปแบบปกิณกะ ๗) รายการรูปแบบเรียลลิตี้ ซึ่งมีการเล่าเรื่อง
พุทธธรรมที่หลากหลายส่วนมากจะเน้นหนักเรื่องศีล ๕ 
 องค์ประกอบพุทธวิธีการสื่อสารกับกระบวนการสื่อสาร ซึ่งมีความคล้ายกันดังนี้ ๑) ผู้ส่งสาร 
ได้แก่ พระพุทธเจ้า ๒) ข่าวสาร ได้แก่ หลักธรรม ๓) สื่อ ได้แก่ การเทศน์ ๔) ผู้รับสาร ได้แก่ พระสาวกซึ่งรายการ 
ตีสิบ ตอนคนจนผู้ยิ่งใหญ่ ได้น าเสนอพุทธธรรมเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาซ่ึงมีความ
สอดคล้องกับเรื่องราวของพระโพธิสัตว์ตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาใน ๒ ลักษณะ คือ ๑) 
การแสดงความกตัญญูกตเวทีด้วยการปรนนิบัติเลี้ยงดูมารดาบิดาด้วยปัจจัยสี่ ซึ่งปรากฎในโสณนันท
ชาดก ๒) การแสดงความกตัญญูกตเวทีด้วยการการเตือนสติให้มารดาบิดาตั้ งมั่นในธรร ม  
ซ่ึงปรากฏในสุวัณณสามชาดก  
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Abstract 
 This thesis is of 3 objectives, namely:- (1) to study the Buddhist method of 
spreading the Dhammas, (2) to study the use of the television media for spreading 
the Doctrinal principles, (3) to analyze the consistency of the Bhuddadhamma 
dissimination through television medium: a case study of At Ten program; episode of 
Great Poor Man 
 This research work is a qualitative one.  The researcher has searched the data 
from the Three Baskets, the commentaries, the books, the related research works, 
and the Bhuddadhamma dissimination through television medium, the deep 
interview with Mr. Abhirak Sae-Hua and the related people, the monks who use the 
television media, the academicians in the mass communication, the producers of the 
television media and the producer of At Ten of 10 monks and laymen, to analyze 
and conclude the results. 
 From the research, it is found that the Buddha used the 10 methods of 
spreading the Dhammas, namely:- 1) to approach the social leader, 2) to revolve the 
principles of teaching, 3) to revise the principles of teaching, 4) to propose the 
principles of teaching the real essences of the teaching in Buddhism, 5) to visit the 
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people, 6) to give services to the communities, 7) to use the miracles, 8) to adapt 
oneself to be able to reach the local civilization, 9) to spread the Doctrinal Principles 
with the personality, 10) the conversations and the answering of the questions. 
 From January to October 2558 B.E. there have been the 34 television program 
which propose the television program on Saturday and Sunday at 04.00 - 09.00 
o’clocks.  Such the said television patterns are divided into 7 types, namely:- 1) the 
type of the description, 2) the type of the conversation, 3) the types of the dramas, 
4) the type of the documentary, 5) the type cartoon, 6) the type of the varieties and 
7) the type of the reality. All of them, there are the narrative of the stories and many 
Doctrinal principles most of which emphasize the Five Precepts. 
 The compossesive part of the methods of the communication and spreading 
of the Buddha’s Doctrinal principle are of the same points as follows:- 1) the sender 
of the message is the Buddha, 2) the messages are the Doctrinal principles, 3) the 
media are the preachings, 4) the receivers of the news are the disciples.  In the At 
Ten program, there is the proposal of the Doctrinal Principles about the gratitude to 
the parents, which is in compliance with the Three Baskets in 2 characteristics, 
namely:- 1) the gratitude to the parents with 4 factors appearing in Sonanda Jataka, 
2) the gratitude to the parents to cause them to be in the Silas and the Dhammas 
appearing in Suvanna-Sama-Jata 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่ งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลงาน
ฉบับนี้ เสร็จสมบูรณ์ตามรูปแบบเพราะได้รับความอนุเคราะห์แนะน าจากคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และผู้มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งที่ท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้มีความก้าวหน้าและถูกต้องตาม
มาตรฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ ดร.จุฑามาศ  วารีแสงทิพย์ ประธาน 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ท่านทุ่มเทเสียสละเวลาให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางและให้ก าลังใจ และท่าน
พระครูปลัดสุวัฒนบัณฑิตคุณ, ดร. ที่เมตตาตรวจสอบแก้ไขภาษาบาลี ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้
ส าเร็จสมบูรณ์อย่างมีคุณภาพ 
 ขออนุโมทนาและขอบคุณ ดร.ชญานันท์  หนูไชยะนันท์ ผู้มอบทุนสร้างก าลังการศึกษา 
แก่ผู้วิจัย คณาจารย์และเจ้าหน้าที่สาขาวิชาธรรมนิเทศ นักวิชาการผู้ ให้ข้อมูลในการท าวิจัย  
นายอภิรักษ์  แซ่ฮ้อ ผู้สร้างแรงบันดาลใจ นายสุวัฒน์  มกรารมย์ ผู้มอบก าลังใจที่ดี เสมอมา และผู้ที่
เกี่ยวข้องทุกท่าน 
 ท้ายสุดแห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ขอส่วนแห่งบุญและประโยชน์อันพึงจะเกิดขึ้นได้จาก
ผลการวิจัยครั้งนี้จงส่งผลถึงท่านทั้งหลายที่กล่าวมาแล้วข้างต้น และความส าเร็จที่เกิดจากงานวิจัย
ฉบับนี้ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชา  ธรรมบูชา  สังฆบูชา และบูชาพระคุณมารดาบิดาที่สมควรกล่าว
นามคือคุณพ่อ ร้อนโท คงคาวิน กังวล และคุณแม่นวลอนงค์  กังวล และบูรพาจารย์ผู้ที่มีพระคุณ
ทั้งหลายที่ให้ความเมตตาอนุเคราะห์ และให้ความอุปถัมภ์จนงานวิจัยครั้งนี้จนส าเร็จด้วยดี ขอให้ทุก
ท่านจงเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุข พละ ขอจงมีดวงตาเห็นธรรม บรรลุซึ่งมรรคผลนิพพานโดยเร็ว 
ในภพชาติอันใกล้นี้เทอญ 
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